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Commentaires : ATTENTION Cette technique de nouage n’est utilisable que pour être capelée, et y introdui-
re un cabillot ou l’extrémité d’un cordage pour servir de surliure d’attente, ou fermer un sac de meunier.

Ce nouage, une fois serré, ne peut être que très difficilement défait, la seule solution sera de couper les
deux boucles qui enserrent le nouage.

Étape 1 : créez deux boucles à droite superposées.

Étape 2 : passez l’index de la main gauche dans les deux boucles crées à l'étape 1,  par-dessous, et pincez
les deux boucle entre le pouce et l’index.

Étape 3 : passez l’index de la main droite par-dessous le brin courant, puis dans les deux boucles par-dessus
et le tourner le dans le sens de la flèche rouge tout en gardant fixe les deux boucles pincées par la main
droite.

Étape 4 : rejoignez les deux extrémités des index de la main droite et de la main gauche pour former le
nœud de BOA double, (ne pas oublier d’adapter la largeur des boucles selon le besoin).

Étape 5 : introduisez à travers les 4 boucles ainsi formées, le cabilllot, le cordage à surlier ou le  haut du sac
et souquez le nœud en tirant sur les deux extrémités  du cordage .


